I. Allgemeine Dynamische Psychiatrie

1. Das sozialenergetische Prinzip in der Dynamischen Psychiatrie"‘

Giinter Ammon

1. Definition des Begriffes Sozialenergie

Die Begriffe Gruppe, Sozialenergie, UnbewuBtes, Ich-Struktur und Identitét
sind Kategorien, die in der Berliner Schule der Dynamischen Psychiatrie eng zu-
sammengehoren und als sich gegenseitig bedingend betrachtet werden.

Ich mochte hier vorab definieren, was ich unter Sozialenergie verstehe. Sozial-
energie als psychische Energie sehe ich immer in Abhéngigkeit von zwischen-
menschlichen und gruppendynamischen Beziigen, von der Umwelt des Men-
schen, gesellschaftlichen Faktoren und seinem Sein in dieser Gesellschaft, was
auch die Arbeit des Menschen und seine Erotik einbezieht. Durch Sozialenergie
entwickelt sich ein Mensch, kann er wachsen und sich verandern, seine Identitét
ausbilden wie auch die Ich-Struktur als Ganze.

Sozialenergie ist notwendig zur Erhaltung des Lebens. So ist es meines Erach-
tens auch kein gegen das eigene Leben gerichteter Trieb, der hospitalisierte Sédug-
linge zum Sterben verurteilt, wie René Spitz (1946) es beschreibt, sondern der
Mangel an Zuwendung, Warme, Ernsthaftigkeit, Geborgenheit, Liebe und Fiir-
sorge, der zum Tod dieser verlassenen Kinder fiihrt.

Aufgrund unserer Beobachtungen in der klinischen Arbeit istimmer deutlicher
geworden, daB diese psychische Energie, die den Ich-Struktur-Aufbau ausmacht
und damit das Personlichkeitswachstum bestimmt,

a) keine biologisch-physikalische GroBe mit entsprechender GesetzméBigkeit
sein kann und -

b) immer gruppen- bzw. personenabhingig ist.

sIndem der orthodoxe Freudianismus den Begriff der psychischen Energie als
Energie der Triebe ableitete«, so Filip V. Bassin (1981), »so ist es auch nicht >die
Biologisierung¢, sondern eine Physikalisierung der Psychologie (die Einfiihrung
dieser Modelle haben in der Lehre der anorganischen Natur und in der Technik
ihre Berechtigung, werden aber zu einem primitiven Reduktionismus, wenn die
Rede vom menschlichen Seelenleben ist)«.

Sozialenergie geben heiBt nichts anderes als Verstandnis zu entwickeln, Inter-
esse zu haben am Anderen und der Gruppe, sich mit einem Anderen einzulassen,
auseinanderzusetzen und den anderen Menschen ernstzunehmen mit seinen
Freuden, Leistungen, Interessen, aber auch mit seinen Sorgen und Schwierigkei-
ten.

Sozialenergie entsteht durch Kontakt und Auseinandersetzung, durch Forde-
rungen an die Identitit, durch Forderungen und Aufforderungen zum Tun, zur

Das sozialenergetische Prinzip in der Dynamischen Psychiatrie . 5

Titigkeit und zur Aufgabe. Menschen, die nicht oder zu wenig gefordert werden,
sind verlassene Menschen mit Sozialenergie-Defiziten. Sozialenergie dient uner-
1aBlich dem Ich-Struktur-Aufbau und der Entwicklung der einzelnen Ich-Funk-
tionen. Die Ich-Struktur kann sozusagen als manifestierte Sozialenergie betrach-
tet werden und unterliegt lebenslang sozialenergetischen Einfliissen.

2. Qualititen der Sozialenergie

Sozialenergie kann entsprechend der Gestaltung der gruppendynamischen Kon-
stellation, in der die zwischenmenschliche Auseinandersetzung stattfindet, kon-
struktiv, destruktiv oder defizitir sein. . '

Wahrend ich anfangs (vgl. Ammon 1979) vom narzifitisch-energetischen Prin-
zip der Sozialenergie gesprochen habe und Sozialenergie als Funktion frither nar-
zitischer Zuwendung durch die Primérgruppe sowie spiteren aktuellen Grup-
penzusammenhéingen und realititsbezogenen narzif3tischen Gratifikationen ver-
stand, stellte ich spiter (vgl. Ammon 1981, Ammon et al. 1981) narziBtische Zu-
fuhr einer sozialenergetischen Auseinandersetzung gegeniiber. Wahrend ich hier
Sozialenergie immer verbunden mit einem Infragestellen betrachtete, sah ich in
narziftischer Zufuhr eine Bestitigung einer Person inihrem Sein. Als strukturbil-
dend verstand ich eine ausgependelte Regulation von sozialenergetischer Aus-
einandersetzung und narzi8tischer Zufuhr. '

Aufgrund der Tatsache, daB} ja auch destruktive und defizitire ich-strukturelle
Entwicklungen durch eine psychische Energie zustande kommen und manife-
stiert vorzustellen sind, sah ich mich veranlaf3t, den Begriff der Sozialenergie
noch weitergehender zu differenzieren und entsprechend der ich-strukturellen
Konsequenzen in konstruktiv, destruktiv und defizitir aufzugliedern. Bestim-
mend fiir die Form der Ausprdgung sehe ich die gruppendynamischen Beziige,in
denen Auseinandersetzung und Bestétigung stattfindet — ich spreche auch vom
sozialenergetischen Feld, um diesen gruppendynamischen Raum zu beschreiben.

Ein sozialenergetisches Feld ist der Lebensraum jedes Menschen, bezeichnet
das gruppendynamische Geflecht, in dem er lebt, arbeitet und im Kontakt mit an-
deren Menschen ist.

2.1. Konstruktive Sozialenergie 4

Das sozialenergetische Feld kann nun durch konstruktive, destruktive oder defi-
zitdre Dynamik bestimmt sein. Der Leser wird selbst erfahren haben, wie die Be-
gegnung mit Menschen ein tiefes und gutes Gefiihl hinterlassen kann, wie erfri-
schend eine solche Begegnung ist, ihn in gute Gestimmtheit bringt, sein Denken
und Fiihlen anregt. Ebenso kann man nach einem abendlichen bedeutsamen Ge-
spriach mit einem interessanten Menschen am néchsten Morgen erfrischt und mit
allgemein freundlichen Gefiihlen aufwachen.

Wir konnen aus dem Blickwinkel unserer Wissenschaft sagen, daf es sich in sol-
chem Geschehen um einen konstruktiven sozialenergetischen Austausch gehan-
delt hat, der das Selbstwertgefiihl stirkte, den Menschen in seiner geistig-
menschlichen Existenz annahm und auch auf einer teils unbewuBten Kommuni-
kationsebene die Identitit annahm. Der Mensch findet sich im anderen wieder,
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erlebt sich in der Fremdwahrnehmung durch die Augen des anderen wieder und
erfihrt ein Gefiihl, ernstgenommen zu werden und sinnvoll zu sein. In diesem Zu-
sammenhang mochte ich auch von einem Spektrum sozialenergetisch bedeutsa-
mer Begegnungen sprechen. Das Gefiihl, erkannt und verstanden zu werden,
kann durchaus auch verbunden sein mit einem Disput, einer kritisch-dialekti-
schen Auseinandersetzung. So erinnere ich eine Begegnung im Rahmen einer
Gesellschaft: Ein betagter Schriftsteller strich einem jiingeren, sehr beleibten
Maler iiber den groBen Bauch mit den Worten: »Wie kann ein so kreativer Mensch
wie Sie so grausam mit seinem Korper umgehen«. Eine derart empathische Um-
gangsart, von Kontakt und Zuneigung getragen, zeigt konstruktiv ausstrahlende
Sozialenergie.
Konstruktive Sozialenergie zeigt sich in bedeutsam empfundenen Begegnun-
gen, die von frither Kindheit an EinfluB auf die Entwicklung der Personlichkeit
. nehmen. Eine solche strukturgebende Begegnung kann z. B. der Umgang der
Kinder in einer kleinbiirgerlichen Familie mit der Reinemachefrau sein, die bei
Abwesenheit der Eltern die Kinder betreut und sie dabei in ihre politische Welt
einfiihrt. Begegnungen mit Lehrern gehdren dazu, aber auch Begegnungen in
Kindergruppen, in der Nachbarschaft oder Schulklasse. Sozialenergie spielt auch
eine Rolle bei bedeutsamen religiésen, kulturellen, geistigen und politischen Be-
wegungen. Den Grad der Sozialenergie kann man daran erfassen, in welcher In-
tensitit sie dem Menschen durch ihre Zielsetzungen, ethische und moralische
Ideen und Gedanken etwas geben. Kommt der sozialenergetische Strom einer
Bewegung zum Versiegen, wird diese Bewegung zugrunde gehen, nicht aber der
Mensch, der dann nach neuen Zielen und Gruppen suchen wird.

In einem Gesprich mit einem alten Ordensbruder und Psychologieprofessor

iiber die Frage, wie Menschen korperlich, psychisch und geistig iiberleben konn-
ten, wenn sie jahrelang in vélliger Isolation in hohlenartigen Kerkern angekettet
waren, sagte er mir, daf er dies fiir moglich halte aufgrund der inneren religiésen
Verbundenheit dieser Gefangenen zu Gott, Christus, Maria und der grofien
Schar der Heiligen, mit denen sie durch das Gebet in standigem Gesprich und
Kontakt waren. Ich méchte meinen, daB geistige, politische und religiose Uber-
zeugungen selbst in extremen Situationen Sozialenergie vermitteln konnen, eben-
so wie die Liebe zur Natur, zu Kunst und auch das Lesen bedeutsamer Biicher fiir
den Menschen zur Quelle konstruktiver sozialenergetischer Kraft werden kann.
Es versteht sich allerdings, daB das Interesse und die Verbundenheit mit derarti-
gen Inhalten zunichst dem einzelnen durch bedeutsame Menschen und Gruppen
nahegebracht wurden in einem sozialenergetischen Feld, das der einzelne durch
die Beschiftigung mit den entsprechenden Inhalten wieder aktiviert.

Konstruktive Sozialenergie ist u. a. daranzu erkennen, daf die Beziehungenin
der Gruppe auch belastbar sind, daf3 auch Gefiihle wie Angst und Aggression aus-
gehalten und in die Auseinandersetzung einbezogen werden.

2.2. Destruktive und defizitire Sozialenergie

Sozialenergie verstehe ich als die treibende und tragende Kraft jeglicher Form
von humanstruktureller Entwicklung und Veranderung des Menschen im kon-
struktiven, destruktiven und defizitiren Sinne.
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Defizitire Sozialenergie ist verweigerte Sozialenergie, das Ignorieren von
Menschen. Eine der groften Strafen, die Eltern Kindern antun kdnnen, ist der so-
genannte Liebesentzug. Mangel an Sozialenergie entsteht, wenn alle Zuwen-
dung, alles Interesse, alles Bedeutsame an Kontakten verweigert wird. Auch der
Korperkontakt ist aufierordentlich wichtig fiir die Sozialenergie. Menschen, die
nie gestreichelt worden sind und nie Korperkontakte erlebt haben, haben auf ei-
nem groBen und tief in ihre Personlichkeit eingreifenden Gebiet keine Sozial-
energic bekommen und defizitire Strukturen entwickelt.

Die defizitire Dynamik von Sozialenergie driickt sich in fehlendem Interesse
und fehlender Zuwendung bei formaler Betreuung aus. Es fehlt ein Verstindnis
fiir den Menschen, seine Eigenarten und eine Auseinandersetzung mit ihm.

Diese Dynamik ist typisch fiir tote Beziehungen, die oft durch symbiotische
Selbstaufgabe gekennzeichet sind. Defizitire Sozialenergie findet oft auch ihren
Ausdruck in VerwShnungs- bzw. Versagungsbeziehungen.

Destruktive Sozialenergie ist demgegentiber gekennzeichnet durch offene De-
struktion unter Menschen, durch Verbote, Lebenseinengungen, Bestrafimgen,
Beschimpfungen und Zwénge aller Art. Extreme Bespiele fiir destruktive Sozial-
energie sind die KindesmiBhandlung wie auch eine destruktive Zerstérung der
Identitit, wie Carl Zuckmayer es in seinem Theaterstiick »Des Teufels General«
darstellte.

Konstruktive, destruktive und defizitire Sozialenergie sind auf einem gleiten-
den Spektrum zu sehen. In jeder Auseinandersetzung, auch der konstruktiven, ist
ein Anteil destruktiver Sozialenergie vorhanden, und es kann auch defizitire So-
zialenergie vorkommen. Als Beispiel dafiir mochte ich eine zusammenarbeitende
Gruppe anfiihren. Ein Mitglied dieser Gruppe boykottiert das gemeinsame Ziel,
indem es die notwendige Arbeitsleistung verweigert und auch keinen Kontakt
iiber diese Frage in der Gruppe sucht. Es kommt zu teils destruktiven Auseinan-
dersetzungen, wobei dieses Gruppenmitglied aus Arger angeschrien wird, ihm
aufziahlend Vorwiirfe wegen seiner Fehlhaltungen gemacht werden, ohne daf3
sich die Dynamik in der Gruppe verandern wiirde. Hier findet destruktive sozia-
lenergetische Auseinandersetzung statt. Das betreffende Gruppenmitglied wird
nicht geschnitten oder in seinem Verhalten ignoriert, bis es dann still und forma-
listisch an eine andere Arbeitsstelle versetzt wird — dies wiirde ich als defizitar so-
zialenergetisch beschreiben —, sondern ein Kontakt wird zumindest gesucht, die
Qualititen der Bezichungen in der Gruppe sind deutlich und offen ausgespro-
chen. Ein anderes Gruppenmitglied greift in diese destruktive Auseinanderset-
zung ein, erinnert an die Fahigkeiten und Bemiihungen des gerade noch vor-
wurfsvoll behandelten Gruppenmitglieds und spricht dessen momentanen trauri-
gen und #ngstlichen Gesichtsausdruck an. Uber diese Bemerkung entsteht ein

Kontakt in der Gruppe und es kann iiber die Arbeitsverweigerung gesprochen
werden. In diesem Moment ist eine konstruktive sozialenergetische Gruppendy-
namik entstanden, die eine Veriinderung der Situation einleiten kann. Doch auch

- defizitér sozialenergetische Momente sind in diesem Beispiel vorhanden, ndmlich

auf der Seite des sich verweigernden Gruppenmitgliedes, das Auseinanderset-
zungen aus dem Wege ging, bis es von der Gruppe praktisch dazu gezwungen wur-
de. Obgleich zunichst dies eine Gruppenmitglied wiitend war, lie es die anderen
Mitglieder auflaufen, so daB die ganze Gruppe wiitend wurde. Um diese Dyna-
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mik zu bezeichnen, spreche ich allgemein von einer Delegation von Gefiihlen in
einer Gruppe. In diesem Beispiel ist es das sich verweigernde Gruppenmitglie@,
das seine Aggression an die anderen delegiert und damit eine zunichst destruktiv
sozialenergetische Auseinandersetzung in Gang setzt. Dieses Moment wird aber
von der Gruppe iiberwunden; eine konstruktive sozialenergetische Dynamik ent-
steht.

Zusammenfassend fiir die Dynamik in diesem Beispiel mochte ich von einem
sozialenergetisch konstruktiv-destruktiv-defizitédren Kréiftefeldreagie\ren in der
Gruppe sprechen.

3. Menschliche Entwicklung und Sozialenergie

Im Zusammenhang mit meiner Konzeption der Energie als Sozialenergie ergibt
sich eine in der Psychologie meines Wissens neue Konzeption von Entwicklung.
Entwicklung ist an interpersonelle, kreative und sozialenergetische Austausch-
prozesse in Gruppen gebunden. Sie ist kein teleologischer oder epigenetisch vor-
gezeichneter ProzeB. ,

In unserem Denken heift Entwicklung wachsende Erweiterung der Ich-Struk-
tur, d. h. sowohl der bewuBten wie unbewuften als auch der neurophysiologi-
schen Anteile der Ich-Funktionen. Besonders bedeutsam sind in diesem Gesche-
hen, das insgesamt ein lebenslanger ProzeB ist, die Zeit der kindlichen Entwick-
lung, das sozialenergetische Feld, die entsprechende sozialenergetische Atr_no-
sphire und die Beziehungen emotionaler Art in der Familiendynamik. ch?se
gesamte Gestimmtheit der umgebenden Gruppen ist spiegelbildlich wiederzufin-
den im Ich-Struktur-Niederschlag, d. h. in der Ich-Struktur des Kindes. Die ge-
samte Gruppendynamik spielt im ich-strukturellen Aufbau eine Rolle, férdernd,
storend oder auch hemmend, und sie ist verantwortlich fiir eine konstruktive Ent-
wicklung, aber auch fiir Defizite in den verschiedenen Ich-Strukturen und der
Identitit.

3.1. Beziehung von Mutter und Kind in der Gruppe

Zuniichst erhalt das Kind bzw. bereits das ungeborene Kind Sozialenergie durch
die Mutter. Die Mutter ist Teil einer oder mehrerer Gruppen und der gesell-
schaftlichen Umgebung. Gruppen reagieren auf werdende Miitter und sind da-
durch mitbestimmend fiir die Einstellung der Mutter zu ihrem ungeborenen
Kind. Diese Einstellung kann entweder vor allem konstruktiv oder auch mehr de-
struktiv oder iiberwiegend defizitéir sein.

Auch gesellschaftliche, politische und kulturelle Aspekte spielen hierbei eine
Rolle. Die Vermittlung von Sozialenergie zwischen Mutter, Kind und Gruppe
verliuft iberwiegend auf der Ebene des UnbewuBten, und zwar um so meht, je
kleiner das Kind ist. Die Sprechweise und die Sprache der Mutter ist von EinfluB,
der Tonfall der Stimme, mit der sie sich dem Kind zuwendet und den das Kind mit
eigenem Tonfall in Lauten und Schreien wie in anderen AuBerungen von Gesten
und Gebirden beantwortet.

Auch die Atmosphire der Gruppe insgesamt, ob Spannungen zwischen den
einzelnen bestehen, ob dem Saugling eine freudige Einstellung entgegengebracht
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oder seine Existenz unausgesprochen als Last betrachtet wird, sind ein Faktor im
sozialenergetischen Feld.

Diese Formen kénnen wir als die AuBerungen des UnbewuBten beschreiben,
als eine Kommunikation von Gruppe, Mutter und Kind in einem sozialenergeti-
schen Austausch. Im Idealfall geht dieser Austausch einher mit Gefiihlen von Ge-
tragenheit, Sicherheit und Wohlbefinden sowie gegenseitiger Anerkennung der
Personlichkeit in Verbindung mit dem, was wir Empathie und Verstehen und
auch einfiihlendes Verstindnis in die innere Wahrnehmung des anderen nennen.
In diesem ProzeB kann dann ein Einklang der eigenen Wahrnehmung mit den
Wahrnehmungen des anderen hergestellt werden. Es handelt sich auch um Wahr-
nehmungen von Abgrenzungsbediirfnissen oder von Aggressionen, von neuen
Gedanken, Gefiihlen und Zirtlichkeitsbediirfnissen, die das Kind dulert und die
in der Gruppe unterschiedlich beantwortet werden.

Der in der frithen Lebensgruppe erfahrene sozialenergetische Austausch ist
verantwortlich fiir die spezifische ich-strukturelle Entwicklung des Kindes und
damit fiir seine weitere Entwicklung, z. B. auch fiir seine gruppendynamische Si-
tuation in der Schule. Kindergarten, Schule und andere Gruppen erweitern die
Identifikationsmoglichkeiten des Kindes. Ineinem vorwiegend konstruktiv sozial-
energetischen Feld kann es diese annehmen und mit ihrer Hilfe seine Identitét er-
weitern und bereichern. -

Bausteine in der Entwicklung des Kindes, die iiber sozialenergetische Prozesse
bedeutsam fiir die Personlichkeitsentwicklung des Kindes werden, sind Wertset-
zungen in der Familiengruppe und in den nachfolgenden wichtigen Gruppen. Ich
meine Wertsetzungen, die die verschiedenen Seinsbereiche des Menschen betref-
fen, wie besonders die Arbeit, das Umgehen mit der Zeit, mit Kontakten und
Freunden, die Bedeutung, die der Entwicklung von Ideen und Gedanken, dem
Lésen von Aufgaben sowie geistigen Interessen und einem Standpunkt in sozia-
len und politischen Fragen gegeben wird.

Wesentlich ist in diesem Zusammenhang auch das Menschenbild, das in der
Gruppe als erstrebenswert und vorbildlich gilt, und die Relation zu dem, was
dann wirklich gelebt wird. Esist von groer Bedeutung, was in den ersten Lebens-
gruppen als konstruktiv empfunden wird und wieviel Raum, Zeit, innere Ruhe,
Giite und Gelassenheit in der Vermittlung mitwirken. Von dieser Dynamik wird
es abhiingen, ob einem Kind innere Stirke und Selbstwertgefiihl zuteil wird, ob es
die gesetzten Werte akzeptieren kann — z. B. da3 ein Mensch anstreben sollte,
Freund und Helfer des anderen zu werden — ob es diesen Wert in seine Identitit
aufnehmen und dann auch anderen Menschen giitig, helfend, verstehend gegen-
iibertreten und somit selbst Sozialenergie weitergeben kann. -

Zusammenfassend moéchte ich sagen, daB die Gruppe die Matrix aller kon-
struktiv-kreativen wie destruktiv-pathologischen Entwicklung ist. Bereits prina-
tal sind es gruppendynamische Faktoren, die Einflul nehmen auf die embryonale
Entwicklung, vermittelt durch die Mutter und ihre Position im gruppendynami-
schen Geflecht der Gruppe. Dieses gruppendynamische Geflecht in seiner spezi-

fischen Beschaffenheit gilt als entscheidend dafiir, ob ein sozialenergetischer
Austausch in der Gruppe stattfindet oder ob die Grupe eine pathologische Ho-
moostase aufrecht erhiilt um den Preis, daB das schwichste Mitglied in einer offen
pathologischen Reaktion zum Tréger der Krankheit der Gruppe wird.
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3.2. Identitiit und Abgrenzung als sozialenergetisches Geschehen

Identitit ist das Bleibende in einer Personlichkeit und sie ist gleichzeitig nichts
Bleibendes. Identitit ist ein Prozef3, ein fortwihrendes Suchen, eine fortwihren-
de Entwicklung, die aber jeweils Spuren hinterliBt. Geschieht dies nicht, spreche
ich von einer defizitiren Entwicklung. Identitat wird nicht in einem bestimmten
Augenblick oder in einer bestimmten Lebensphase endgiiltig gefunden, sondern
sie muB immer wieder neu gefunden werden. So gehort zur Identitdt immer das
Fragen, die Frage an die anderen Menschen und die Frage an sich selbst.

Identitit und Gruppe sind nicht voneinander zu trennen, denn erst durch Erle-
ben und Erfahren der eigenen Persénlichkeit im Spiegel der anderen Menschen
und durch Wahrnehmung, Ernstnehmen und Erkennen der anderen in der Grup-
pe kann Ich- und Identitatsentwicklung stattfinden.

Identititsentwicklung habe ich beschrieben als Geschehen an der Grenze von
Individuum und Gruppe. Bedeutsam in diesem Prozel ist die Ich-Funktion der
Ich-Abgrenzung. Erst in der Gruppe wird es dem einzelnen moglich, sich zu diffe-
renzieren, sich als passager dhnlich, gleich oder anders als die anderen zu erleben,
sich immer wieder neu in eigener Identitét zu 6ffnen und abzugrenzen. Vorbild-
lich fiir dieses lebenslange Geschehen ist die Abgrenzung des Kindes aus der sym-
biotischen Beziehung zu seiner Mutter und den Menschen der frithesten Grup-
pen. Geschieht diese Abgrenzung flexibel und mit freundlicher Unterstiitzung

der Gruppe, trigt sie zur Differenzierung jedes einzelnen und damit zur Differen-

zierung und Entwicklung der Gruppe als ganzer bei.

Die Ernsthaftigkeit, mit der die friihe Gruppe diese Auseinandersetzung fiihrt,
die Empfindsamkeit und Erfahrungsféhigkeit, die sie dabei sowohl den kindli-
chen Bediirfnissen nach Abhingigkeit wie denen nach Unabhingigkeit entgegen-
bringt, ist bestimmend fiir das sozialenergetische Feld und gibt konstruktive So-
zialenergie. Bedeutsamer Schritt in dieser Abgrenzung ist das Erlebnis des heran-
wachsenden kleinen Menschen von sich selbst als eigenem Wesen.

Kant (1798) beschreibt es in der » Anthropologie« im ersten Buch vom Erkennt-
nisvermogen vom BewuBtsein seiner selbst: »DaB der Mensch in seiner Vorstel-
lung das Ich haben kann, erhebt ihn unendlich iiber alle anderen auf Erden leben-
den Wesen. Dadurch ist er eine Person und, vermoge der Einheit des Bewuf3t-
seins, bei allen Verinderungen, die ihm zustoBen mogen, eine und dieselbe Per-
son, das ist ein von Sachen, dergleichen die vernunftlosen Tiere sind, mit denen man
nach Belieben schalten und walten kann, durch Rang und Wiirde ganz unterschie-
denes Wesen; selbst wenn er das Ich noch nicht sprechen kann; weil er es dochin
Gedanken hat: wie es alle Sprachen, wenn sie in der ersten Person reden, doch
denken miissen, ob sie zwar diese Ichheit nicht durch ein besonderes Wort aus-
driicken. Denn dieses Vermogen (néamlich zu denken) ist der Verstand«.

Interessant ist meines Erachtens auch, daB Kant dieses Erleben der eigenen
Identitiit in Beziehung setzt zum Denken. So habe ich immer wieder in der Arbeit
mit psychisch kranken Menschen feststellen kénnen, daB Identititsdefizite mit
spezifischen Formen von Denkstorungen einhergehen, die sich dann auch in der
Sprache widerspiegeln. Ein Beispiel dafiir ist das konkretistisch-symbolische
Denken von schizophren Reagierenden, was auch ihre sprachlichen Mitteilungen

widerspiegeln. Auch hier ist die flexible Ich-Abgrenzung von Bedeutung, die kla-
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res, einfieutiges und abgegrenztes Denken und damit Sprechen erméglicht. Von
daher sind auch Kants weitere Gedanken bemerkenswert: »Es ist aber merkwiir-
dig: daB das Kind, was schon ziemlich fertig sprechen kann, doch ziemlich spét
(vielleicht wohl ein Jahr nachher) allererst anfingt durch Ich zu reden, so lange
gber von sich in der dritten Person sprach (Carl will essen, gehen usw.) u,nd daBin
ihm gleichsam ein Licht aufgegangen zu sein scheint, wenn es den Anfang macht
d}lrch Ich zu sprechen; von welchem Tag an es niemals mehr in jene Sprechart zu-
riickkehrt. — Vorher fiihlte es blof3 sich selbst, jetzt denkt es sich selbst«. Mit dem
Ich-Sa.gen héngt das erste Nein des Kindes zusammen, wenn namlich die Ich-
Funktion der Ich-Abgrenzung nach auflen sich entwickelt und das Kind auch
sghop die ersten Anzeichen einer freundlichen Losung aus der Symbiose macht
fhe ein Zeichen fiir eine konstruktive Aggression darstellen, fiir eine Abgfenzung’
in dc?r sozialenergetischen Auseinandersetzung mit der ersten Gruppe.

Elnﬁ: Kindertherapeutin berichtete mir in der Supervision von einem 7jéhrigen
agtlstlschen Midchen, das eben diesen Schritt der Abgrenzung des eigenen Ich
nicht vollzogen hatte. Nachdem es der Therapeutin gelungen war, mit dem Kind
Kontakt gufzunehmen, begann es zu sprechen. Zunichst verwechselte es seine
Person mit der der Therapeutin und konnte die eigenen Wiinsche und Bediirfnis-
se nur iiber die Therapeutin ausdriicken. Hatte sie z. B. Hunger, sagte sie »B
(die Ther-apeutin) hat Hunger«, etc. Diese Dynamik scheint mir vergleichbar mii
dgm soglalenergetischen Feld, das iiblicherweise .ein Siugling in Anspruch
nimmt, indem er sich und die Mutter als eins erlebt. Das kranke Midchen wurde
eptsprechend einer nachholenden Ich-Entwicklung mit der Therapeutin durch
d.lese Phase ihres Lebens gefiihrt. Das Geschehen, das darauf folgte, war, daf3
dieses Kind begann, von sich in der dritten Person zu sprechen, was —’wie s,elbst
von Kant so akribisch beschrieben — als weiterer Schritt hin zu eigener Abgren-
zung in Identitét interpretiert werden kann,

Ein anderes Beispiel fiir mangelnde Ich-Abgrenzung sind verw6hnte und ver-
wahrloste Kinder, deren Entwicklung von der sozialenergetischen Feldstruktur
hpr dhnlich verlduft. Diese Kinder erleben sich identititslos, sie wissen nicht, was
sie wollen, haben keine Abgrenzung und Leistungsanforderung erfahren unél ha-
ben dgdurch keine Frustrationstoleranz entwickeln kénnen; weitere zentrale Ich-
Funktionen wie die Aggression, der NarziBmus und die Identitit sind schwer ge-
st('jrt.. Ihr »Wille« ist ein zielloser, zersplitterter, stindig fordernder Wille ohne -
Kontmuitéit, der nie erfiillt oder befriedigt werden kann. Hierdurch entwickeln
dlesc? Menschen auch als Erwachsene stiandig narzifitische Erwartungen und le-
bep in dauernder Abhéngigkeit von narziitischer Bestitigung, um sich iiberhaupt
existent fiihlen und funktionieren zu kénnen. Was diesen ehemals verwohnten
Kmde.rn fehit, sind Anforderungssituationen und dadurch Ich-Grenzen. Sie ha-
bep nie Forderungen erlebt, die sich an ihren Fihigkeiten und Moglichkeiten
orientierten und damit ich-strukturelles Wachstum und eigene Abgrenzung in

Identitit ermdoglicht hitten.

3.3. Die Bedeutung von Anforderungen fiir die Identitiitsentwicklung

Wa:chstum de?r"Identitéit ist ohne Identitétsanforderung nicht méglich. Zunichst
ist jede Identititsanforderung an einen zwischenmenschlichen ProzeB gebunden.
Die Aufforderung, sich zu zeigen, sich auseinanderzusetzen, aus Konformitit,
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Abhingigkeit und Anpassung herauszutreten aktiviert den Menschen. Wird
Identititswachstum in Gang gesetzt, so werden in diesem ProzeB Grenzen ver-
mittelt, es wird um Auseinandersetzung mit konstruktiver Aggression gehen. Si-
cherheit und Vertrauen darauf, nicht verlassen zu werden, sind Voraussetzung
fiir eine Auseinandersetzung, die konstruktive Sozialenergie hervorbringt und
Identititswachstum in Gang setzt. Werden Forderungen mit Interesse an den
ganzen Menschen gerichtet, werden-diese ihn im zentralen Ich beriihren. Forde-
rungen hingegen, bei denen es nur um ein Leistungsprodukt geht, werden mehr
das Verhaltens-Ich ansprechen und kein Identitatswachstum initiieren.

Leistungsforderungen, die mit Interesse am ganzen Menschen verbunden sind,
werden sich auch an den Moglichkeiten und Fahigkeiten des Menschen, an den
sie gestellt sind, orientieren. Ein Beispiel fiir destruktive Sozialenergie in diesem
Bereich sind Eltern, die versuchen, ihre Kinder ausschlieflich auf intellektueller
Leistungsebene iiber Schularbeiten zu fordern. Weite Bereiche des zentralen Ich
liegen so brach und bleiben wenig strukturiert.

Leistungsanforderungen hingen eng zusammen mit sozialenergetischer Aus-

einandersetzung und dem ich-strukturellen Wachstum. Dies gilt besonders auch
fiir die kindliche Entwicklung, wo Leistungsanforderung auch immer Stimula-
tion von Wachstum bedeutet. Jeder erfahrene duBere Anstoff kann eine spezifi-
sche Leistungsanforderung an ein kleines Kind darstellen, an der es sich entwickeln
und wachsen kann.
" Allgemein méchte ich sagen, daf3 Leistungsanforderungen zu einem erhebli-
chen ich-strukturellen Gewinn beitragen, besondere Moglichkeiten des Unbe-
wuBten aktivieren und ganz neue bisher brachliegende Ich-Funktionskréfte her-
vorbringen oder auch auBerordentliche und ungewohnliche Ich-Leistungen her-
ausfordern kénnen. Hierzu gehdren auch extreme korperliche Leistungen — auch
korperliche Leistungen sind ich-strukturelle Leistungen.

3.4. Bedeutsame Begegnungen und Gruppensituationen in ihren sozialenergeti-
schen Auswirkungen

Habe ich mich oben vorwiegend mit der Sozialenergie als Funktion des sozial-
energetischen Feldes und inihrer strukturierenden Bedeutung, wie sie Bestandteil
von Entwicklung ist, befaBt, mochte ich an dieser Stelle auf einen Aspekt der So-
zialenergie eingehen, der ebenfalls strukturbildend wirkt und zustandekommt
durch das, was ich ein bedeutsames Ereignis nenne oder als bedeutsame Begeg-
nung bezeichne.

Wenn ich gesagt habe, daB3 Entwicklung als Kette von bedeutsamen Ereignis-
sen zu verstehen ist, so méchte ich hier ergidnzen, daf im allgemeinen nicht ein
einzelnes Erlebnis entscheidend ist, das in diesem Zusammenhang wirkt. Bedeut-
same Ereignisse, die ich-strukturell wirksam werden, sind vielmehr geprigt durch
Kontinuitit und VerliBlichkeit. Andererseits kdnnen aber auch einmalige be-
deutsame Erelgmsse in menschlichen Grenzsituationen identitatsbestimmend
sein.

So erinnere ich mich an ein Erlebnis im letzten Weltkrieg, als ich im Sanitéts-
dienst dic Verwundeten zu versorgen hatte. Dort erschien plotzlich ein Kurier,
ein 19jihriger Soldat, der an sich keinen Anlaf hatte, zu mir zu kommen. Er
reichte mir die Hand, als ich im selben Augenblick eine ungeheure Detonation
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von einem Granatwerfer horte und dieser Soldat an meinem Korper herunterglitt
und sofort starb. Sein Riicken war von Granatsplittern durchbohrt. Wire er nicht
zu mir gekommen, hitte ich an der Stelle gestanden, wo er tddlich getroffen wur-
de, und die gesamte Granatwerferladung hitte mich in Brust und Bauch getrof-
fen, ich wére tot und zerfetzt gewesen. Von diesem Zeitpunkt an habe ich mir ge-
sagt, daB ich mein weiteres Leben einsetzen wollte fiir Dinge, die bedeutsam sind
fiir andere Menschen, ein Erlebnis, das bis heute mein Leben bestimmt hat.

Ich meine, wir miissen uns Grenzsituationen dieser Art als eine in extremem
MaBe durch Sozialenergie bestimmte Identitétsforderung vorstellen. Ich habe
immer wieder Menschen erlebt, die oft unter Einsatz ihres Lebens unter duBer-
stem Risiko und der Gefahr des Verlustes von Anerkennung und Freundschaft
sich in Grenzsituationen der Kreativitit unter Gefahren und Entsagungen bege-
ben haben. Hierzu gehéren auch Menschen, die um ihrer Erkenntnis oder ihrer
Uberzeugung willen ihr Leben und ihre soziale Anerkennung aufs Spiel setzen.

Bedeutsame Ereignisse besitzen immer eine sozialenergetische Qualitit und
wirken von daher auf die ich-strukturelle Entwicklung. Bedeutsame Ereignisse
sind dadurch charakterisiert, daB sie den Menschen in seiner Identitiit im zentra-
len Ich, d. h. seinem UnbewuBten beriihren und treffen und von daher sich eben
gerade auch im UnbewuBten auswirken. Sie nehmen EinfluB auf die zentrale Ich-
Struktur und zeigen sich auch im sekundiren Verhaltens-Ich.

3.5. Identitit, Titigsein und Alter

In jeder Tatigkeit duBert sich die Identitit des einzelnen Menschen. Titigsein und
Arbeit stehen immer in Verbindung mit anderen Menschen, finden in Gruppen
und fiir Gruppen statt. »Wenn >Sozialenergie« eine Folge der Kommunikation
und gegenseitiger Beeinflussung, die Individuum und Gruppe verbinden, ist, so
gehen wir, die Analyse vertiefend, an Probleme der psychologischen Struktur von
Kommunikation und Tétigkeit unverziiglich heran«, meint dazu Bassin (1981).
Diese GesetzméBigkeiten bezeichnet er mit Sherozia als »eigentlich psychologi-
sche« (vgl. Bassin, Sherozia 1979).

Tatigsein im konstruktiven Sinne, und hier meine ich nicht eine passagere An-
stellung zum Geldverdienen, ist eine stéindige Forderung zur Erweiterung der
Identitt und bietet damit Sozialenergie an.

Einem Menschen die Arbeit wegzunehmen, heif3t immer auch, ihm Sozialener-
gie zu verweigern und Identitit zu zerstéren. Auf dem Hintergrund der Bedeut-
samkeit dieses Komplexes und der wissenschaftlichen Erforschung dieses Pro-
blems, méchte ich die Benennung dieser Fragestellung, wie Bassin und Sherozia
sie vornehmen, auch als »eigentlich psychologisch« bezeichnen.

Exemplarisch konnen wir diesen Zusammenhang studieren an alten Men-
schen, die im Altersheim dahinleben, Menschen, die im Leben ihre verstehende
Gruppe, ihre Titigkeit und Arbeit verloren oder nie gehabt haben und dann im
Alter als gruppenlose vereinsamte Menschen ohne Bedeutsamkeit fiir sich, fiir
andere und fiir die Gesellschaft leben, keinen Beitrag fiir gesellschaftliche Wei-
terentwicklung mehr leisten konnen und wollen, was ihr Gefiihl innerer Leere,
Einsamkeit und Ungluckllchsem ausmacht. Dlese alten Menschen sind 5021al-
ener.getlsch verarmt —ein Prozef}, der immer weiter fortschreitet bis hin zum Tod.

Diese Dynamik, die oft auch noch gesellschaftlich gefdrdert wird, stellt ein de-
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fizitires sozialenergetisches Feld dar. Gerade das Alter aber stellt meines Erach-
tens eine Grenzsituation dar, die die Betreffenden, selbst wenn sie lebensge-
schichtlich haufig in defizitirer oder auch destruktiver sozialenergetischer Dyna-
mik gelebt haben, fiir sich nutzen konnten. Berthold Brecht beschreibt dies so ein-
driicklich in seiner Erzihlung »Die unwiirdige Greisin« —und die Graue Panther
Bewegung um Maggie Kuhn gibt ja auch ein beredtes Zeugnis davon, daf} Verén-
derung, Identitatsentwicklung und -erweiterung lebenslange Prozesse sind.

3.6. Kultur und Sozialenergie

Sozialenergie hat wegen ihrer Gruppenbedingtheit und ihrer fiir das Leben der
Menschen zentralen Bedeutung immer wieder dort symbolischen Ausdruck ge-
funden, wo menschliche Gemeinschaften Kulturen hervorgebracht haben.

Sozialenergie ist Energie, die den Menschen zum Leben erweckt. In der altd-
gyptischen Kultur ist dies z. B. eindrucksvoll und anschaulich dargestelitim Sym-
bol des Ank, dem Agyptischen Kreuz als Zeichen mit der Bedeutung: »Du sollst
lebenx, das die Gotter den Menschen einhauchen und den Pharaonen zueignen.
Es ist auch symbolisiert im Aton-Kult des Echnaton in den Sonnenstrahlen, die in
gebenden Handen enden. Ich méchte auch meinen, daB die mittelalterlichen Hei-
ligenscheine, die ja urspriinglich die gesamte Personlichkeit mit einem solchen
Schein umgaben, als sozialenergetisches Potential des dargestellten Menschen
verstehbar sind (der kleine Heiligenschein um den Kopf ist einer Verkiimmerung
der urspriinglich angenommenen Aura jedes Menschen bzw. dessen, was wir als
Ausstrahlung bezeichnen). Es handelt sich um Sozialenergie, wie wir sie in der
Ausstrahlung von Menschen erleben, die uns interessieren und zu denen wir Kon-
takt haben mochten. '

Wir finden in unserer Kulturgeschichte aber auch Beispiele destruktiver Sozial-
energie. Neue Gedanken und revolutionire Bewegungen sind in vielen Fillen

* durch Ablehnung, HaB und Verteufelung unterdriickt worden. Handgreifliche

MaBnahmen wie Verfolgung, Einkerkerung und Gift wurden gegen Menschen
eingesetzt, die geltende Dogmen in Frage zu stellen und zu zerstoren drohten.
Hiufig tritt an die Stelle destruktiver Gewalt heute der soziale Mord des Tot-

~ schweigens und der Verleumdung.

4. Sozialenergie und Ich-Struktur

Der Begriff psychischer Energie hat im Rahmen der Entwicklung der Theorie der
Human-Strukturologie, worauf ich bereits auch schon hingewiesen habe, mehrfa-
che Verinderung erfahren (vgl. auch Griepenstroh, v. Wallenberg Pachaly 1979).
Sprach ich zunichst von einem unspezifischen Energiereservoir, aus dem das
Wachstum der Ich-Funktionen entsteht, in Abgrenzung zu Freuds Begriff der Li-
bido in biologisch-physikalischem Verstindnis, wurde mir immer deutlicher, daf
psychische Energie keine primér aus dem Inneren des Menschen heraus entste-
hende GroBe ist, sondern im Zusammenhang steht mit dem sozialen Umfeld des
Menschen. Das soziale Umfeld wiederum, die Kultur, die Gesellschaft besteht
aus unterschiedlichsten Gruppen und deren Interdependenz. Jede Gruppe besitzt
ihre eigene Dynamik, die beeinflut wird von weiteren Gruppenbeziigen, in de-
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nen die Gruppe bzw. einzelne Mitglieder der Gruppe stehen bis hin zur GroB-
gruppe der Gesellschaft. Psychische Energie entstammt meines Erachtens diesem
Geflecht unterschiedlicher Gruppendynamiken, was es im einzelnen niher zu un-
tersuchen gilt. Psychische Energie ist Sozialenergie — soziale Energie unter Men-
schen — und gehorcht nicht mechanistischen, sondern gruppendynamischen Ge-
setzméBigkeiten. Im Zuge weiterer Theoriebildung sprach ich von der Sozial-
energieregulation, die ich als zentrale Ich-Funktion verstand. Den Regulations-
mechanismus sah ich zwischen sozialenergetischer Auseinandersetzung und nar-
ziBBtischer Bestétigung an. Sozialenergetische Auseinandersetzung meinte einen
bis ins zentrale, unbewuBte Ich reichenden Kontakt mit der Konsequenz ich-
struktureller Verdnderung, narziftische Bestédtigung demgegeniiber eine freund-
liche Zustimmung zu Bestehendem, vorwiegend aus dem sekundéren Ich ohne
ich-strukturelle Konsequenzen. Im Zuge weiterer Forschungen wurde mir deut-
lich, daB dieses spektrale Modell von sozialenergetischer Auseinandersetzung
und narzifitischer Bestétigung vorwiegend eine Zwei-Personen-Interaktionsebe-
ne beschreibt, die Ebene der Gruppendynamik als Faktor fiir psychische Energie
zu wenig berticksichtigt.

Aus diesem Grunde spreche ich nicht mehr von der Sozialenergieregulation als
Ich-Funktion, sondern von der Sozialenergie als konstruktiv, destruktiv oder de-
fizitdr wirksamer Energie, die den Ich-Struktur-Aufbau bewirkt. Die Ich-Struk-
tur besteht aus interdependenten Ich-Funktionen, deren Auspragung individuell
unterschiedlich ist aufgrund unterschiedlicher sozialenergetischer Wirksamkei-
ten. Diese Wirksamkeiten werden bestimmt durch die Gruppendynamik, aus der
die Sozialenergie, sei sie nun konstruktiv, destruktiv oder defizitiir, hervorgeht.
Mein Verstindnis von Gruppendynamik schlieft hier Grenzsituationen und be-
deutsame Begegnungen ein, auch wenn daran nicht immer viele Menschen, d. h.
eine Gruppe, beteiligt ist. Von Bedeutung ist das sozialenergetische Feld, das ei-
nerseits die Form der Wirksamkeit der Sozialenergie bestimmt und andererseits
durch das gruppendynamische Geflecht bestimmt wird.

Diese Differenzierung halte ich fiir entscheidend, besonders auch im Hinblick

auf ein human-strukturologisches Krankheitsverstindnis. So meine ich, da z. B.
bei der schizophrenen Reaktion nicht die Mutter des so Erkrankten in ihrer Inter-
aktion zu dem heranwachsenden Kind als krankheitsverursachend angesehen
werden kann. Urséchlich fiir dieses Krankheitsbild ist eine spezifische Familien-
dynamik, an der mehrere Menschen beteiligt sind — neben der dominierenden,
kalten Mutter z. B. ein weicherer, sich der Mutter anpassender und unterordnen-
der Vater. Auch die Geschwister, Nachbarn und die typische Isolation und Abge-
schlossenheit dieser Gruppen tragen zu der Dynamik bei, die letztendlich zum
spezifischen Krankheitsbild fiihrt.

Aufgrund der individuellen Auspragung der Lebens- und Gruppengeschichte
jedes Menschen wird auch das entwickelte ich-strukturelle Geflecht individuell
unterschiedlich sein, denn die Gruppendynamik leitet die Sozialenergiezufuhr,

die sich wiederum entsprechend auf die einzelnen Ich-Funktionen in ihrer Inter-

dependenz auswirkt. Von daher ist es meines Erachtens auch falsch, eine psychia-
trische Diagnostik lediglich auf Symptomen aufzubauen — obwohl ich Symptome
als Hinweise fiir wichtig halte — und psychisch Kranke in klar voneinander abge-
grenzte Diagnosegruppen zu klassifizieren. Ich spreche vom gleitenden Spektrum
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der archaischen Ich-Krankheiten und versuche so auf ich-struktureller Grundlage
den individuellen Differenzen in einzelnen Krankheitsbildern gerecht zu werden,
was wiederum Auswirkungen auf die therapeutische Behandlung hat. Als sehr
hilfreich erweist sich dabei der Ich-Struktur-Test.

4.1. Sozialenergie in ihrer Wirksamkeit auf die Ich-Bereiche

In der Human-Strukturologie unterscheide ich drei Bereiche des Ich bzw. der Ich-
Funktionen: das primére Ich mit seinen biologischen und neurophysiologischen
Funktionen, das zentrale Ich der im UnbewuBten liegenden Ich-Funktionen und
das sekundére Ich der Fihigkeiten, Fertigkeiten und des Verhaltens. Hypothe-
tisch gehe ich davon aus, daB3 die Sozialenergie das ich-strukturelle Wachstum der
Ich-Funktionen aller drei Ich-Bereiche bestimmt. Am offensichtlichsten nachzu-
vollziehen ist dies beim sekundiren Verhaltens-Ich. Die Reiz-Reaktions-Theorie
(Watson 1919), die Frustration-Aggressions-Hypothese (Dollard & Miller et al.

1939) basieren auf der Erkenntnis, dafl ein bestimmtes Verhalten einem Men- -

schen gegeniiber dessen Verhalten bestimmen und verdndern kann. Sozialener-
gie im sekundéren Ich-Bereich wird sich daher auf der rationalen Ebene von Be-
statigung und Kritik abspielen.

Das zentrale Ich besteht in seinen Funktionen aus Seinsweisen, die einen Aus-
druck im Verhalten auf den unterschiedlichsten Gebieten und in verschiedenen
Formen finden. Sozialenergie ist besonders in diesem Bereich abhingig von der
Gruppendynamik des sozialenergetischen Feldes. Neben offen aus- und ange-
sprochenem Gruppengeschehen spielt hier die unbewufite Dynamik der Gruppe
eine Rolle, d. h. neben gesprochenem Wort und Verhalten auch Einstellungen,
unbewuflte Mitteilungen wie u. a. durch Mimik, Gestik, Bewegung und vor allem
Gesichtsausdruck, Erwartungen, Wiinsche und Angste. Die Gesamtheit der so
bestimmten Dynamik einer Gruppe macht das sozialenergetische Feld aus, des-
sen energetische Konsequenz ins zentrale Ich jedes einzelnen reicht und die Aus-
pragung der zentralen Ich-Funktionen bestimmt. Betrachten wir z. B. das de-
struktive Korper-Ich des psychosomatisch Kranken. Dieser Mensch erlebte in
seiner frilhen Gruppe Bestitigung, Zuwendung, Fiirsorge und Wiirme bei kor-
perlicher Krankheit. Die Krankheit ist sozusagen die vorwiegende Kontaktbriik-
ke zu dem Kranken. Gleichzeitig verhindert diese Briicke aber gerade einen Kon-
takt, der Auseinandersetzung und Entwicklung tragt. Haben nimlich diese Men-
schen das Bediirfnis nach Identitdtswachstum und Erweiterung ihres Lebensrau-
mes, wird ihnen von der Gruppe in destruktiver Dynamik die Krankheit dazwi-
schengestellt. Das Gefiihl zu sich selbst wird bei diesen Menschen auch im weite-
ren Leben vorwiegend durch die korperliche Krankheit bestimmt. Ich habe diese
Dynamik an anderem Orte ausfiihrlich beschrieben (vgl. Ammon 1972, 1974,
1978). Das sozialenergetische Feld wirkt hinsichtlich der Ich-Funktion des Kor-
per-Ich destruktiv, destruktive Sozialenergie schafft eine hauptsichlich destruk-
tiv ausgeprigte Ich-Funktion des Korper-Ich.

Fir den priméren Ich-Bereich und die konkreten sozialenergetischen Beziige
zu primdr ich-funktionalem Wachstum liegt ein groBBes Feld von Forschungsarbeit

- noch vor uns. So gilt es, diesen Bereich mit konkreten Funktionen noch auszufiil-

len und vor allem Beziehungen zu untersuchen zwischen der neurophysiologi-
schen Hirntétigkeit, deren Beziehung zu menschlichem Sein und Verhalten sowie
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den sozialenergetischen Bestimmungen. Hinweisen méchte ich in diesem Zusam-
menhang auf meinen Beitrag »Hirnstrukturen, UnbewuBtes und Ich-Strukturolo-
gie«in diesem Band (vgl. Ammon 1982 a), in dem ich auf diese Fragestellung wei-
ter eingehe. Tatsache ist, da} das menschliche Gehirn sich in groBem MaBe post-
natal entwickelt und eine Tatsache ist auch, daB aus der unermeBlich groBen Zahl
moglicher synaptischer Verbindungen im Gehirn tatséchlich nur ein geringer An-
teil realisiert wird. Welche synaptischen Verschaltungen zustandekommen, in wel-
chem MaBe und wie die gehirnlichen Mdglichkeiten genutzt werden, ist, so moch-
te ich vermuten, abhéngig von sozialenergetischen Einfliissen. Die Erkenntnisse
moderner Hirnhemisphirenforschung lassen hier weitere Vermutungen zu (vgl.
Rotenberg 1982, Marsen 1982), und auch die Theorie vom funktionellen System
nach Anochin (Anochin 1952, Peschke 1982) fiihrt in Verbindung mit der Human-
Strukturologie zu neuen Erkenntnisansitzen. Als Arbeitshypothese nehme ich
an, daf} Sozialenergie auch als Entwicklungsprinzip im biologisch-kérperlichen
Seinsbereich des Menschen wirksam ist und insbesondere die Funktionsweise
neurophysiologischer Funktionen und Strukturen bestimmt.

4.2. Soziaienergie und Ich-Funktionen

Jede Ich-Funktion habe ich als vorwiegend auf dem Spektrum konstruktiv — de-
struktiv — defizitir angesiedelt beschrieben. Eine Ich-Funktion kann alle drei An-
teile besitzen, wobei aber ein Anteil die anderen um ein Weites iiberragt (vgl.
Ammon et al. 1982). Wie stark welcher Anteil ist, hdngt ab von den lebensge-
schichtlich gemachten gruppendynamischen Erfahrungen, wobei die Sozialener-
gie als Transmitter wirkt. '

Von Bedeutung ist hierbei auch die Interdependenz der Ich-Funktionen, die
ich ebenfalls als sozialenergetisch beeinflufit betrachte. So besteht z. B. ein Zu-
sammenhang zwischen Kontaktfihigkeit, Angsttoleranz und Sozialenergie. Je
mehr Angst ein Mensch aushalten kann, desto kontaktfahiger wird er. Entspre-
chend seiner Kontaktfiahigkeit wird er Sozialenergie annehmen und sich verin-
dern kénnen. Da Sozialenergieaustausch immer ein Wechselproze8 ist, bedeutet
das auch, daf} er mehr Sozialenergie geben kann. Die Angsttoleranz kann als pro-
gnostisches Zeichen in der therapeutischen Behandlung gewertet werden. So wird
einem Menschen, auch wenn er unter groBten Angsten leidet und passager wahn-
haft gestort ist — verfiigt er iiber Angsttoleranz und damit Kontaktfihigkeit —, viel
eher geholfen werden konnen als einem schizoid abgespaltenen Kranken, der
seine Angst nicht erleben kann. Allgemein kdnnen wir sagen, daB eine Storung
mit destruktiver Dynamik leichter zu behandeln ist, da hier die Krankheit offen
zutage tritt, als eine defizitire Stérung, die leichter verborgen bleibt, obwohl der
Mensch darunter leidet. Entsprechend unserer Erfahrung wird eine defizitar aus-
geprigte Ich-Funktion im BehandlungsprozeB eine destruktive Phase durchlau-
fen, bevor sie sich konstruktiv entwickeln kann.

Besonders hinweisen mochte ich noch auf den Zusammenhang von Identitit als

" Ich-Funktion und Sozialenergie. Ein Mensch mit vorwiegend konstruktiver Iden-

titit wird anderen Menschen und Gruppen ein hohes MaB3 von konstruktiver So-
zialernergie geben und diese zu seiner eigenen Verdnderung und Erweiterung
auch wieder zuriickerhalten. Eine Rolle spielt hierbei das Phiinomen der »Ver-
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starkerkraft der Gruppe«. Ich-Funktionen und -Strukturen wie auch Sozialener-
gie finden ihre Realisation im Kontakt mit Menschen und Gruppen. .

Unter Verstirkerkraft der Gruppe verstehe ich die Tatsache, da8 Menschen
besonders in Gruppen im Kontakt untereinander die Grundziige ihrer Person-
lichkeit viel deutlicher, greifbarer und verstehbarer zu erkennen geben und daf
bestimmte — gesunde und pathologische — Merkmale real auch viel stirker akti-
viert werden. Die Gruppe hat meines Erachtens wegen ihrer sozialenergetischen
Kraft diese verstirkende Wirkung und ist deshalb auch ein besonders geeignetes
Forschungsfeld nicht nur fiir die Gruppenprozesse selbst, sondern auch fiir die
Ich-Funktionen der jeweiligen Gruppenmitglieder.

5. Der sozialenergetische Kreis

Ich habe von Sozialenergie, sozialenergetischem Austausch, sozialenergetischem
Feld und dem Spektrum von konstruktiver, destruktiver und defizitirer Sozial-
energie gesprochen. Sozialenergie wurde beschrieben in ibrer Bedeutung fiir die
menschliche Entwicklung sowie ihrer Funktion fiir die Identitat. Sozialenergie,
Identitit und Gruppe wurden als interdependent beschrieben, so daB ein sozial-
energetischer Regelkreis sich abzeichnet, den ich an dieser Stelle noch einmal
deutlich machen will (Abb. 1).

Sozialenergie-
/ Austausch \
Soziales Umfeld Ich-Struktur
Gruppen im UnbewuBten

Abb. 1 \ Identitst /

Die Gruppendynamik in den ersten Lebensgruppen bildet ein sozialenergetisches
Feld fiir das Kind, dessen Ich-Struktur sich entsprechend ausbildet. Die Ich-
Struktur als Ganzes auf dem Boden ihrer Gewachsenheit und mit ihren potentiel-
len Zukunftsmoglichkeiten bestimmt die Identitét des Kindes und ist richtungs-
weisend fiir seine weitere lebenslange Entwicklung.

Entsprechend der Ausformung seiner Identitit wird der Mensch Kontakt und
Bezichungen in Gruppen suchen und finden, d. h. er wird sich die Gruppen su-
chen, die ihm entsprechen und die den Wiinschen, Bediirfnissen und Anforde-
rungen, die er an sich und andere stellt, Rechnung tragen. Die Auseinanderset-
zung in der Gruppe wird ihm wiederum Sozialenergie geben. In dem MaBe, in
dem er sich in die Gruppe einbringt, wird er sich dort auch wiederfinden, so daf3
der sozialenergetische Kreis fortlauft und wieder Ich-Struktur-Aufbau stattfin-
det, der zu einer Erweiterung der Identitét fiihrt.
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Die Vorstellung eines sozialenergetischen Kreises macht aber noch ein weite-
res Moment deutlich, namlich den Teufelskreis, der in einer pathologischen Ent-
wicklung steckt, die Zwangslaufigkeit, mit der psychisch oder psychosomatisch
kranke Menschen sich immer wieder die Gruppen suchen werden, die ihnen nur
narziBtische Bestitigung geben und mit ihrer Krankheit mitagieren. Die patholo-
gische Ich-Struktur bleibt so erhalten.

Deutlich wird an dieser Stelle die Funktion, die eine psychotherapeutische Be-
handlung haben muB, ebenso wie die Stelle, an der sie eingreifen kann (Abb. 2).

Sozialenergie-

/ Austausch \

Therapeutische lch-Struktur
Gruppen im Unbewuften

Abb. 2 , \ Identitst / '

Sie wird dem Patienten eine Gruppe geben, die als sozialenergetisches Feld wirk-
sam sein wird und_in der Ich-Struktur-Aufbau stattfinden kann, was ich auch als
nachholende Ich-Entwicklung beschrieben habe. Hat der Patient den Weg zur
Auseinandersetzung um seine eigene Identitit beschritten, wird er sich selbst
Gruppen suchen, in denen er diesen ProzeB fortfiihren kann. Die Therapie kann
dann beendet werden, der Teufelskreis ist durchbrochen.

6. Das sozialenergetische Feld in der T herapie

Unter einem therapeutischen sozialenergetischen Feld verstehen wir ein feines,
therapeutisch strukturiertes, gruppendynamisches Gefiige, das von Verstindnis
und Empathie getragen ist, gleichzeitig aber so viel Abstand bietet, da3 kein sym-
biotischer Kontakt entsteht, sondern menschliche Zuneigung, Kritik und Hilfe
moglich sind. In der therapeutischen Einzelsituation besteht dieses Feld nur zwi-
schen Therapeut und Patient, in der therapeutischen Gruppe, und vielmehr noch
in einer Dynamisch-Psychiatrischen Klinik umfaft dieses Feld sehr viele Dimen-
sionen, so daB eine Strukturierung sensibel und unter Berticksichtigung aller Be-
teiligter sowie deren Beziehungen untereinander begonnen und entsprechend
den Veranderungen Einzelner auch immer wieder verindert werden mu8.

Wenn der Therapeut in einem solchen sozialenergetischen Feld mit Verstand-
nis und Empathie das, was dem Patienten nicht bewuBt ist, anspricht, indem er
besonders auf die Angst des Patienten eingeht, seine Verzweiflung, seine Ein-
samkeit, wird er ihn dadurch erreichen konnen als ein verstehender Mensch und
Partner, jenseits der duBeren pathologischen Erscheinungsformen, die den Pa-
tienten so oft abstoend und unsympathisch machen.
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Erst wenn es dem Therapeuten gelingt, sich um Verstehen zu bemiihen, auch
da, wo die Pathologie den Patienten entstellt, und wenn der Therapeut den Pa-
tienten hinter dieser Krankheitsfassade erreicht, kann man von einem sozialener-
getischen Feld sprechen als Voraussetzung fiir ich-strukturelle Auseinanderset-
zungen im Sinne einer nachholenden Ich-Entwicklung. Erst wenn dieser Boden
geschaffen ist, ist der Grundstein gelegt fiir eine identitétsbildende Beziehung.

7. Der Begriff der Ubertragung

Freud ging meines Erachtens von einer falschen Voraussetzung aus, als ihn fiir die
Neurosen — durch Triebverdringung entstanden — die Vorstellung leitete, Kern
therapeutischen Arbeitens sei die Uber-Tragung, durch die unbewuf3t gewordene
Konflikte wieder bewuf3t werden. Er klammerte theoretisch eine partnerschaftli-
che, gleichberechtigte, interpersonelle Bezichung und Auseinandersetzung zwi-
schen Arzt und Patient aus und damit die Vorstellung, dal Stérungen und
Schwierigkeiten eben auf dem Hintergrund einer solchen Bezichung zu bewilti-
gen seien. Freud forderte in der Theorie, da3 der Analytiker ein nicht beschriebe-
ner Ubertragungsschirm sein solle. In der Praxis jedoch realisierte er diese Forde-
rung nur teilweise (vgl. Kardiner 1977) und meint auch, da8 seine Schiiler wohl
manchmal allzu streng mit dieser Regel umgegangen seien. Dennoch sieht er in
der Psychoanalyse keine partnerschaftliche Beziehung. An dieser Stelle stimme
ich ganz mit meinem wissenschaftlichen Freund Filip V. Bassin (iberein, der im
Rahmen eines Panel des Internationalen Symposiums iiber das Unbewuf3te 1979in
Thilisi dariiber sprach, daf3 er den Sinn der Kategorie des Transfers in seiner psy-
choanalytischen Spezifik nicht verstiinde, dem Gedanken des Transfer in erwei-
terter Form aber durchaus positiv gegeniibersteht. Er sagt dazu: »Ich meine dabei
das >Transfer-Problem¢, aber nicht jene halb komischen, halb phantastischen
Versuche der Sinnerfassung dieses Begritfes, die sich in der psychoanalytischen
Literatur ergeben, sondern die Transfer-Idee, d. h. den Gedanken, da3 der Cha-
rakter der emotionalen, zwischen Krankem und Arzt herzustellenden Beziehung
in der psychoanalytischen Therapie (so wie in jeder anderen Form der Therapie)

- entscheidend ist . . . Man kann sehr viel dariiber sagen, da die Wurzeln des po-

sitiven Effektes der Psychotherapie gerade in der Empathie, im Miterleben lie-
gen, ganz unabhingig von deren Form und Methodik der Analyse« (Bassin 1981).
Die Ubertragung sicht Bassin (1981) als Beziehungsform, die nicht fiir die psy-
choanalytische Situation spezifisch ist, die aber »tief die ganze weitere Dynamik
eines psychotherapeutischen Prozesses beeinflu3t«. Auch hier stimme ich ihm zu.

Das von mir entwickelte Prinzip der nachholenden Ich-Entwicklung und Wie-
dergutmachung ich-struktureller Schidigung lie mich Freuds Terminus der
Ubertragung kritisch iiberdenken. Hinzu kommt, daB die zur Zeit hiufigsten Sto-
rungen wie narzifitisch-paranoische Borderline-Erkrankungen, psychosomati-
sche und Suchtleiden bis hin zu manisch-depressiven und schizophrenen Krank-
heitsbildern — Freud spricht von narziB3tischen Neurosen — aus Freudianischer
Sicht als unbehandelbar gelten.

Bei Menschen mit den genannten Krankheitsbildern finden wir eine andere
Form der Reaktion auf den Therapeuten, die ich als symbiotische oder auch psy-
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chotische Ubertragung bezeichne. Die symbiotische Ubertragung ist gekenn-
zeichnet durch ein meist bei Beginn der Therapie einsetzendes Bediirfnis des Pa-
tienten nach Anklammerung, Verschmelzung und totaler Identifikation mit dem
Therapeuten bis hin zu dem Anliegen, immer mit ihm zusammensein zu miissen.
Bei der psychotischen Ubertragung geht diese Tendenz soweit, daB der Patient
sich als derart mit dem Therapeuten verschmolzen erlebt, daf3 diese Symbiose fiir
ihn Realitdtscharakter erhilt. Besonders deutlich tritt hierbei die gestorte Ich-
Funktion der Ich-Abgrenzung hervor, die bei weniger gestérten, neurotischen
Patienten intakt ist. Neurotische Patienten erleben in der Bezichung zum Thera-
peuten konflikthafte friihe Beziehungsdynamiken wieder, kénnen aber eine Ein-
sicht fiir dies Phdnomen der Ubertragung entwickeln und den Therapeuten als
Person getrennt von ihren Ubertragungsgefiihlen wahrnehmen.

Ich meine, Entwicklung, wenn auch konflikthaft, muf erst einmal stattgefun-
den haben, um verdringt zu werden. Dies ist ja auch der Kern meiner Theorie
von der Sozialenergie. Bei Freud waren es vorwiegend inzestudse, sexuelle Kon-
flikte, die er als verdringt und aus dem UnbewuB3ten in das Leben wirkend, als
Krankheitsursache verstand. Sexualitit bestimmt nicht das ganze Leben, die gan-
ze Entwicklung und Identitit des Menschen, weshalb ich den Begriff der Trieb-
energie durch den Bergriff der Sozialenergie ersetzt habe. Freud entwickelte sei-
ne Theorie auf diesem Grundgedanken und ebenso seine Behandlungstechnik.
Der Begriff der Ubertragung spielt dabei fiir die therapeutische Situation éine
groBBe Rolle. Die therapeutische Situation wird jedoch eingeengt, wenn jegliche
Beziehung vom Patienten zum Arzt als Ubertragung verstanden wird.

Die Frage des Kontaktes bleibt dabei ausgespart, auch die Fihigkeit bzw. Un-
fahigkeit des Patienten, Freude am Leben, an anderen Menschen, an der Arbeit
und der Welt iiberhaupt zu haben, was meines Erachtens die zentrale Frage in je-
der Therapie sein mufl. In der Therapie geht es zentral um die Identitit, was der
Mensch sein und werden kann, wobei gerade Kontaktéingste und Kontaktabwehr,
wie z. B. durch destruktive Aggression und auch durch destruktiven bzw. defiziti-
ren Narzimus, bearbeitet und einer Verinderung zuginglich gemacht werden
miissen. Hier setzt die Bedeutsamkeit empathischer sozialenergetischer Arbeit
ein. .

8. Sozialenergetische Auseinandersetzung und narziitische Bestiitigung

In der friihen Phase kindlicher Entwicklung bis etwa hin zum 1. Lebensjahr erhalt
das Kind psychische Energie, die man sowohl als narziBtische Zuwendung, nar-
ziBBtische Energie, als auch als Sozialenergie bezeichnen kann. Das Kind wird be-
stitigt, angenommen und geliebt um seiner selbst und seiner Existenz willen, oh-
ne daf} etwas von ihm erwartet wiirde.

Dies ist ein Grund, warum ich in einer friiheren Phase der Theorieentwicklung
(vgl. Ammon 1979) davon sprach, daB narziBtische Bestitigung lebenserhaltend

_ Uberhaupt ist. Ein anderer Grund fiir diesen Gedanken ist die Tatsache, daB Sto-

rungen innerhalb dieses Prozesses schwerste narziBtische Wunden hinterlassen,
aus denen dann verschiedene Formen narziBtischer Erkrankungen, die archai-
schen Ich-Krankheiten hervorgehen. Ich wihlte in diesem Zusammenhang auch
den Ausdruck vom »Loch im Ich« dieser Kranken, die lebenslang abhéngig von
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narzifitischer Zuwendung bleiben. Die narzifitische Entwicklung gestaltet sich
grundlegend in der ersten Lebensphase. Im Zuge der Losung aus der Symbiose
und der weiteren Identititsentwicklung erhilt die sozialenergetische Auseinan-
dersetzung vorrangige Bedeutung. Das sozialenergetische Feld gestaltet sich
dann auch durch Abgenzung, Erwartungen und Forderungen.

Ich-strukturelles Arbeiten mit archaisch ich-kranken bzw. narziBtisch gestor-
ten Menschen erfordert zur Herstellung eines sozialenergetischen Feldes eine Re-
gulation von narzifitischer Zufuhr bzw. narzifitischer Energie und sozialenergeti-
scher Auseinandersetzung. Beide Vorginge haben entsprechend der Ich-Struk-
turologie nicht nur konstruktive, sondern auch destruktive und versagende, d. h.
defizitire Aspekte.

Sozialenergetische Auseinandersetzung meint ein Ernstnehmen des Menschen
als ganzer Person auch mit seinen Destruktionen und Defiziten. Elemente der so-
zialenergetischen Auseinandersetzung sind neben Geborgenheit und Vertrauen
auch Abgrenzung und Konfrontation. In der Konfrontation werden dem Patien-
ten seine kranken Anteile vor Augen gefiihrt, so da3 er sich davon distanzieren,
d. h. diese Anteile als ich-fremd erleben kann. Unterstiitzt wird durch das be-
handlungsmethodologische Vorgehen der Abgrenzung die Ich-Funktion der Ab-
grenzung des Patienten: einerseits gegeniiber einer liberschwemmenden Flut des
Irrationalen, andererseits gegeniiber der Welt der Realititen. In der konkreten
Behandlungspraxis kann dies auf unterschiedlichste Weise geschehen wie z. B.
dadurch, da3 der Therapeut auf standig wiederholtes wehleidiges Klagen nicht

-einfithlend eingeht, sondern sagt, daf} er nicht mehr bereit ist, dies anzuhéren; da-

durch, daB er mit Ruhe und Gelassenheit den Versuch des Patienten unterliuft,
ein wiederholtes Hick-Hack herzustellen, ohne sich provozieren zu lassen, oder
auch dadurch, daB er bei psychosenahen Patienten Assoziationen und Traumana-
lysen vermeidet und bei psychotischen Patienten nicht auf die Inhalte der Wahn-
welt einsteigt. N

Zwischen narziBBtischer Bestitigung und sozialenergetischem Arbeiten muf ei-

ne flexible Regulation durch den Therapeuten stattfinden. Narzif3itisch Kranke

erleben jede Leistungs-, Lern- und Veréindq'rungsanforderung' als existentiell be-
drohlich und als schwere Kriankung. Eine Uberregulation hinsichtlich konfron-

" tatorischem Arbeiten kann daher zur Reaktivierung archaischer Verlassenheits-

gefiihle fiihren. Aus diesem Grund heraus schlagen diese Menschen unter den ge-
nannten Bedingungen jede Sozialenergie zuriick. Eine Uberregulation hinsicht-
lich zu groB3er narziBtischer Energie fiihrt wiederum zu einer symbiotischen Situa-
tion, in der letztlich kein Strukturgewinn erreicht wird.

Wir konnten herausarbeiten, daB es letztendlich beide Elemente, narzi3tische
und soziale Energie, sind, die in der Therapie zu Ich-Struktur-Wachstum fiihren.

In der Behandlung stellt sich bei jedem einzelnen Patienten immer wieder die
methodische Frage, inwieweit Bestitigungen des Patienten im Sinne der Aner-

" kennung und Unterstiitzung einen ich-strukturellen Niederschlag finden. Wird

der Patient narziBtisch bestdtigt, fiihlt er sich zwar wohl und aufgehoben in der
therapeutischen Situation, ist aber wieder seinen Problemen und Defiziten iiber-
lassen, sobald er diese Situation verla3t. Ihm ist nur passager, nicht bleibend ge-
holfen.

NarziBtische Bestitigung ist ein wichtiger Faktor zu Beginn einer Therapie, ist
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notwendige Voraussetzung fiir das Biindnis mit den gesunden Ich-Anteilen, auf
dem dann die sozialenergetische Auseinandersetzung erfolgen kann. Immer wie-
der ist es Aufgabe des Therapeuten zu entscheiden, wo er im Hier und Jetzt der
therapeutischen Situation den Schwerpunkt setzen soll. Die Losung dieser Frage
ist zentral im ich-strukturellen Arbeiten mit archaisch ich-kranken Patienten.
Diese Menschen kénnen lange Zeit, auch in der Therapie, nicht ihre eigenen
Schwierigkeiten, Destruktionen und Defizite von ihrer Personlichkeit trennen.
Sie sehen die Krankheit nicht als »Feind«, gegen den sie sozusagen gemeinsam
mit dem Analytiker zu Felde ziehen, sondern sie verstehen jede Konfrontation
oder Abgrenzung als Angriff gegen ihre ganze Person.

Man konnte es auf den Nenner bringen, daB8 das sozialenergetisch-regulative
Arbeiten mit dem Ziel einer Annahmefihigkeit von Sozialenergie beim Patienten
wichtiger ist als ein eingeengtes Fokussieren von Ubertragungsdeutung. Die Deu-
tung bleibt zumal bei archaisch ich-kranken Patienten oft intellektuell, ohne
strukturelle Verdnderungen einzuleiten. Dies gilt fiir Einzel- wie Gruppenpsy-
chotherapie. Aufgrund unserer gruppendynamischen und gruppenpsychothera-
peutischen Erfahrung kénnen wir sagen, daB in der therapeutischen Gruppe die
Patienten ihre friihe Gruppendynamik wiederherstellen und erfahrenes Leid und
Wut dariiber realititsnah wiedererleben. Auch dies ist eine Form der Ubertra-
gung, die im Zuge der Therapie in verschiedenen Aspekten auftritt und sich in der
Qualitit dndert. Dieses Phinomen von Ubertragung findet innerhalb und auBer-
halb der Therapie statt und kommt sowohl in einzel- wie gruppenpsychotherapeu-
tischer Behandlung vor. Fiir effektiver in der Therapie halte ich es, diese Ubertra-
gungsphinomene einer intérpersonellen und gruppendynamischen Auseinander-
setzung zuzufiihren, die sozialenergetisch-regulativ getragen ist, als intellektuelle
Interpretationen zu geben (vgl. Ammorn 1982 b).

Zentral in der therapeutischen Arbeit ist, die Besonderheit der Personlichkeit
des Patienten, seine Begabungen, Interessen und Fihigkeiten einzubeziehen.
Gerade die konstruktiven Ich-Funktionen des Leidenden bediirfen sozialenerge-
tischer Beachtung, dienen als Kontaktbriicke und Identititsangebote. Hier setzt
meine Methodik der sozialenergetischen, ich-strukturellen Arbeit ein, die ich
auch als Identititstherapie bezeichnet habe und in der es erforderlich ist, daB der
Therapeut sich als ganze Person zur Verfiigung stellt.

9. Schlulbemerkungen

Sozialenergie ist eine Kategorie, die aus der praktischen ich-strukturellen Arbeit
gewonnen wurde. Ihr Konzept haben wir aulerordentlich nitzlich fiir die thera-
peutische Arbeit gefunden, wihrend ganz im Gegensatz dazu die Freudianische
Kategorie von Triebenergie fiir die therapeutlsche Methodik nicht von Nutzen
war,

Es handelt sich hier um ein grundlegendes Prinzip, das in der Therapie auf den
Sieg iiber die Krankheit ausgerichtet ist, das sich aber ausweiten 148t auf ein Ver-
stindnis der Dynamik gesunder Menschen sowie der Prophylaxe psychischer
Krankheit und damit der Zukunft dienen kann. Ganzheitlich gesehen 148t sich
aufgrund meiner Konzeption von Sozialenergie auch die Dynamik in GroBgrup-
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penverbinden wie Gesellschaft, religiosen Gemeinschaften und politischen
Gruppierungen weitergehend verstehen. Solange derartige Gruppen konstruktiv
sozialenergetisch fiir den Menschen wirksam sind, werden sie Bestand haben,
sich ausweiten und fruchtbar sein. Wird ihre sozialenergetische Kraft destruktiv
oder erlahmt sie defizitir, werden diese Gruppen untergehen, die einzelnen Men-
schen werden sich neue Wege suchen. Dies ist der Priifstein fiir jede Vereinigung
von Menschen bis hin zu der Bildung, Neu- und Umbildung von Staaten, wie uns
die Geschichte lehrt.

Zusammenfassend kénnen wir sagen, daf3 die Sozialenergie einen Aspekt des
holistischen Prinzips der Dynamischen Psychiatrie mit all ihren Lebens- und Ar-
beitsbereichen darstellt und damit auch einen synergistischen und integrativen
Charakter besitzt. Aus dem vorliegenden Text wird dem Leser das ganzheitliche
Prinzip unserer Lehre nachvollziehbar geworden sein.
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2. Methodenintegration aus der Sicht der Dynamischen Psychiatrie

Giinter Ammon
unter Mitarbeit von Dérte Griepenstroh und Ulrike Harlander

1. Zum Begriff der Methodenintegration

1.1. Der wissenschaftstheoretische Hintergrund

Die Uniiberschaubarkeit der Vielzahl von Theorien und Methoden zur Erklarung
psychischer Geschehnisse, Prozesse und Strukturen zum jetzigen Zeitpunkt ist
wohl unbestritten. Walter Herzog (1980) weist darauf hin, daB keine spezifisch
diesem Forschungsgebiet entsprechende Wissenschaftstheorie vorliegt, und auch
Wolman (1971) meint, daB3 die Psychologie eigene erkenntnistheoretische Proble-
me habe, so da3 ein Wissenschaftler, der sich mit diesem Gebiet beschiftigt, auch
eine eigene Wissenschaftstheorie zu entwickeln habe, die auf die spezifischen An-
forderungen dieser Wissenschaft zugeschnitten sei.

Diese fehlende Wissenschaftstheorie wird besonders dann offensichtlich, wenn
wir die Dynamik und Funktionsweise des Unbewuf3ten sowie die synergistische
Beziehung zwischen Unbewufitem und Bewuf3tem erforschen und erfassen wol-
len. Interessant sind in diesem Zusammenhang die Ausfiihrungen von Paul
Feyerabend (1976), einem fritheren Schiiler von Kar! R. Popper, zu den Grenzen
der rationalistischen Erforschung der Welt, die seiner Ansicht nach nur be-
schrinktes Wissen hervorbringen kénne. Er fithrt in diesem Zusammenhang an,
daB der Mensch der Friihzeit und der archaischen Kulturén auf ganz anderen We-
gen als den rationalistischen Denkweisen zu wissenschaftlichen Erkenntnissen
gelangt sei, z. B. die Aquinoktien von archaischen Gemeinschaften in hochster ’
Prazision erfaBt worden sind, obwohl ihnen oder vielleicht gerade weil ihnen alle
modernen rationalen Erkenntnismittel fehlten.

Hinzu kdme die Darstellungsweise der Erkenntnisse. Feyerabend schreibt hier-
zu: »Darstellungsweise und Methode sind in einem Mythos vereinigt« und weist
darauf hin, daB der Mythos den einzelnen Menschen an seinen Stamm binde und
seinem Leben Sinn verleihe.



